
 
  

Inovações para o controle da dor miofascial por ponto gatilho serão 
apresentadas em Workshop durante o Simbidor 

 
Com a presença de palestrante internacional, curso promete introduzir profissionais ao 

aperfeiçoamento do tratamento da patologia através do agulhamento seco 
 
Técnicas de exames objetivos e quantificáveis para a avaliação da dor miofascial, relacionadas 
às novas idéias científicas sobre o papel da sensibilização periférica e central nos estados de dor 
persistente serão abordadas pelo fisiatra norte-americano, especializado em medicina de 
reabilitação, Jay Shah, e pelo doutor em Ciências da Saúde e professor afiliado da Unifesp, 
Antônio Sérgio Guimarães, em workshop exclusivo no 9º Simbidor (Simpósio Brasileiro e 
Encontro Internacional Sobre Dor), que acontece dia 30 de setembro, em São Paulo. 
 
Embora as causas da doença ainda não sejam conhecidas, recentes estudos identificaram 
anormalidades que sugerem a melhor maneira de se conseguir respostas múltiplas e positivas 
a cada caso, empregando-se técnicas de agulhamento seco para a eliminação dos pontos 
gatilho. “A diferença está no diagnóstico que é realizado no momento do agulhamento. Ele 
identifica alterações bioquímicas e musculares do paciente, indicando a localização e profundidade 
da penetração da agulha a serem adotadas no momento da terapia”, relata dr. Guimarães. 
 
Segundo o cirurgião dentista, a condução adequada da técnica revela benefícios clínicos que vão 
além da atenuação do quadro doloroso. “Podemos prevenir, inclusive, danos tronco nervosos nas 
imediações das áreas do tratamento, mesmo nos agulhamentos mais profundos”, completa. 
 
A síndrome da dor miofascial (SDM) é uma das principais causas das dores 
muscoloesqueléticas não-articulares locais e atinge todas as faixas etárias, sendo mais comum 
em mulheres. Seus sintomas caracterizam-se por queixa de dor referida à distância dos pontos 
gatilhos (de desencadeamento da dor) espalhados pelo corpo. 
 
Sobre o 9º Simbidor - As mais diversificadas terapias da saúde física e mental estarão em 
evidência na 9a edição do Simbidor (Simpósio Brasileiro e Encontro Internacional Sobre 
Dor), que acontecerá entre os próximos dias 30 de setembro e 3 de outubro, em São Paulo. O 
evento reunirá 160 profissionais para a apresentação de estudos e debates sobre as mais 
avançadas técnicas para o tratamento da dor. 
 
Diversas patologias e terapias em atividade serão abordadas, contemplando a multiplicidade de 
especialidades em torno do tema. Dentre alguns destaques desta edição está o curso de 
cuidados paliativos e de primeiros passos em dor, cujo objetivo é suprir lacuna de 
conhecimento de duas importantes áreas pouco cobertas pelo setor acadêmico e que atendem 
especialmente os portadores de dor crônica. 
 
Mais informações e a programação completa do Simpósio podem ser conferidas pelos telefones 11 
3589-3643 e 11 5549-2102, ou no site www.simbidor.com.br. 
 
Siga o Simbidor no Twitter: www.twitter.com/simbidor2009 
 
Ficha Técnica  
Workshop Teórico-Prático: Técnica de Agulhamento Seco no Controle da Dor Miofascial 
Data: 30 de setembro / Horário: das 8 às 17h30 
Local: UNIFESP | Escola Pta de Medicina |Ed. Leitão da Cunha |Anfiteatro José C. Prates | 
Rua Botucatu, 740 – Vila Clementino – São Paulo/SP 
Vagas: limitadas  
Realização: Instituto Simbidor Informações: www.simbidor.com.br 
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Informações para a imprensa: 
Baruco Comunicação Estratégica – 11 3539-9901/02 
Aline Pires – aline@baruco.com.br 11 8274-8566 | Erika Baruco – erika@baruco.com.br 11 9900-7448 | 
Ricardo Berlitz - berlitz@baruco.com.br 11 9645 2067 
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